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Γεννήθηκε το 1979. Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής με ειδικότητα στους Ελληνικούς παραδο-
σιακούς χορούς. Έχει διατελέσει μέλος του συνδέσμου απανταχού Κείων ο «Σημωνίδης», 
δάσκαλος παραδοσιακών χορών του 3ου & 4ου Δημοτικού Άνω Γλυφάδας, του 2ου του 
Δήμου Ιλίου, της ενορίας Αγ. Νικολάου Γλυφάδας και του σχολείο Πετράκη-Βαλσαμίδου.
Συμμετείχε στις Πανκυκλαδικές συναντήσεις αερόφωνων παραδοσιακών οργάνων 
παίζοντας τσαμπούνα και στο πρώτο μέρος του Ευρωπαϊκού φεστιβάλ παραδοσιακής 
μουσικής στα Μουσεία που έγινε στην Ρώμη ως ένας εκ των τεσσάρων μουσικών που 
εκπροσώπησαν την Ελλάδα παίζοντας τσαμπούνα. Υπήρξε εισηγητής σε σεμινάρια 
Παραδοσιακού χορού με θέμα «Η μουσικοχορευτική παράδοση της Κέας-Τζιάς, ενώ έχει 
παίξει σε πλήθος χορευτικών εκδηλώσεων σε όλη την Ελλάδα. Παραδίδει μαθήματα 
τσαμπούνας στην σχολή παραδοσιακής μουσικής Κ.Ε.Π.Ε.Μ. Από το 2007 παρακολουθεί 
μαθήματα βυζαντινής μουσικής και λαούτου.


